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План работы профильного палаточного
оздоровительного лагеря «Истоки»
с круглосуточным   пребыванием

	Дата
	Время
	Мероприятия                     

	09.06.2022
День знакомства
	Задачи:
· создать условия для воспитания у детей культуры взаимоотношений;
· содействовать формированию представлений о красоте поступка, умения жить в гармонии с окружающим миром;
· повторить и закрепить ПБП и ПДД.

	
	8.00-8.40
	Приём детей, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак

	
	9.10-10.00
	Операция «Уют»

	
	10.00-10.50
	Тренинговое психологическое занятие на сплочение «Мы одна команда». Анкетирование, опросники, тесты на выявление склонностей

	
	10.50-11.20
	Выборы органов самоуправления отряда

	
	11.20-11.50
	Занятия в РРЦ по развитию туризма и краеведения, планирование работы групп 

	
	11.50-12.30
	Школа  туриста-краеведа. 
ПДД, «Азбука безопасности»

	
	12.30-13.00
	Обед

	
	13.00-14.30
	Дневной сон

	
	14.30-15.00
	Выполнение гигиенических процедур, уборка постели

	
	15.00-15.30
	Полдник

	
	15.30-16.00
	Школа туриста-краеведа. Топографическая подготовка «Со смартфоном и картой».

	
	16.00-18.00
	Обзорная  экскурсия по Восточному форту Брестcкой крепости 

	
	18.00-18.30
	Ужин 1

	
	18.30-19.30
	Подготовка к открытию лагерной смены

	
	19.30-20.30
	Школа профориентолога.
Профессия историка, этнографа. Квест в школьном этнографическом музее «Спадчына»

	
	20.30-21.00
	Вечерний огонёк. Легенды родного края (ежедневно)
Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	
	21.00-21.30
	Ужин 2

	
	21.30-22.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры

	
	22.00-7.30
	Ночной сон






	10.06.2022
День истории города
	Задачи:
· углубить знания учащихся об истории города и его жителях, содействовать формированию уважительного отношения;
· способствовать развитию познавательной активности детей.

	
	7.30-8.00
	Подъём, уборка постели 

	
	8.00-8.40
	Утренний туалет, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак

	
	9.10-9.40
	Операция «Уют»

	
	9.40-10.10
	Открытие лагерной смены «Здравствуй, лето!»

	
	10.10-11.00
	Школа профориентолога.
Топонимист, экскурсовод-гид. Встреча с работниками ГУО «Брестский областной центр туризма и краеведения детей и молодёжи»

	
	11.00-12.30
	Квест по улице Ленина и Городскому саду г. Бреста

	
	12.30-13.00
	Обед

	
	13.00-14.30
	Дневной сон

	
	14.30-15.00
	Выполнение гигиенических процедур, уборка постели

	
	15.00-15.30
	Полдник

	
	15.30-16.15
	Развлекательный марафон «Юные информатики»

	
	16.15-17.15
	Школа туриста-эколога. Квест по школьной экологической тропе «Рядом с природой»

	
	17.15-18.00
	Интеллектуальная игра «Величие Родины» (году исторической памяти посвящается)

	
	18.00-18.30
	Ужин 1

	
	18.30-19.00
	Виртуальное путешествие по родному городу (просмотр видеороликов учащихся)

	
	19.00-20.00
	Народные игры-развлечения на свежем воздухе

	
	20.00-21.00
	Вечерний огонёк. Легенды родного края.
Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	
	21.00-21.30
	Ужин 2

	
	21.30-22.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры

	
	22.00-7.30
	Ночной сон













	11.06.2022
День туристско-спортивной экспедициив Пинск
	Задачи:
· углубить знания воспитанников об истории Полесья, его культурном (этнографическом и фольклорном) наследии;
· создать условия для привития интереса к организованному летнему отдыху;
· содействовать развитию творческих способностей;
· содействовать становлению туристического мастерства, повышению технических и тактических навыков, умению собирать и оформлять этнографический материал;
· формировать разносторонне развитую личность в туристско-спортивной деятельности.


	
	7.30-8.00
	Подъём, уборка постели

	
	8.00-8.40
	Утренний туалет, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак

	
	9.10-9.40
	Операция «Уют»

	
	9.40-10.40
	Школа  туриста-краеведа.
Деловая игра – практикум «Да здравствует поход!» (Переправа через реку, болото. Плавание и купание)

	
	11.10-12.30
	Открытие лагерной смены

	
	12.30-13.00
	Обед

	
	
	Двухдневная выездная экспедиция по маршруту Брест-Пинск-Брест 
Во время экспедиции: 
· Занятия по ПДД «Азбука безопасности», ОПБП
· Десять важных правил этикета
· Посещение музея Белорусского Полесья (сбор этнографического и фольклорного материала)
· Выполнение краеведческих заданий, нанесение на карту посещаемых объектов, фотосъемка 
· Конкурс «Юный фотограф»
· Пешеходная экскурсия по Пинску «Город девяти веков»
· Посещение историко-архитектурных, природных памятных объектов
· Школа профориентолога. Профессии геолога, картографа, метеоролога. Соревнования по спортивному скалолазанию
· Вечерний огонёк. Легенды родного края
· Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	12.06.2022
День туристско-спортивной экспедиции в Пинск








	Задачи:
· углубить знания воспитанников об истории города Пинска, его культурном (этнографическом и фольклорном) наследии; содействовать становлению туристического мастерства, повышению технических и тактических навыков;
· сопутствовать формированию опыта творческой деятельности и этики взаимоотношений;
· содействовать  расширению кругозора.

	
	
	Двухдневная выездная экспедиция по маршруту Брест-Пинск-Брест
Во время экспедиции:
· Соревнования по спортивному скалолазанию
· Посещение музея, посвященного истории образования
· Выполнение краеведческих заданий, нанесение на карту посещаемых объектов, фотосъемка
· Конкурс «Юный фотограф»
· Школа туриста- краеведа. Туристические объекты
· Вечерний огонёк. Легенды родного края
· Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	13.06.2022
День памяти

	Задачи:
· создать условия для формирования чувства сопричастности с историческим прошлым белорусского народа;
· познакомить воспитанников с героическими людьми Брестчины;
· содействовать формированию чувства благодарности к предыдущим поколениям.

	
	7.30-8.00
	Подъём, уборка постели 

	
	8.00-8.40
	Утренний туалет, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак

	
	9.10-9.40
	Операция «Уют»

	
	9.40-10.20
	Викторина «Операция «Багратион» (Брестчина)»

	
	10.20-10.40
	Презентация проекта «Путешествуем по улицам родного Бреста» 

	
	11.00-11.45
	Развлекательный марафон «Юные информатики»

	
	11.45-12.30
	Конкурс рисунков «Подвиг народа»

	
	12.30-13.00
	Обед

	
	13.00-14.30
	Дневной сон

	
	14.30-15.00
	Выполнение гигиенических процедур, уборка постели

	
	15.00-15.30
	Полдник

	
	15.30-18.00
	Пешеходная экскурсия по центру города «От памятника к памятнику». Планирование поисково-исследовательской работы «От памятника к памятнику»

	
	18.00-18.30
	Ужин 1

	
	18.30-20.00
	Просмотр и обсуждение фильма «Брестская крепость»

	
	20.00-21.00
	Вечерний огонёк. Легенды родного края.
Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	
	21.00-21.30
	Ужин 2

	
	21.30-22.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры

	
	22.00-7.30
	Ночной сон

	14.06.2022
День военно-патриотического воспитания

	Задачи:
· создать условия для воспитания чувства гражданственности и патриотизма;
· содействовать формированию положительного отношения к конституционному долгу по защите Родины.

	
	7.30-8.00
	Подъём, уборка постели

	
	8.00-8.40
	Утренний туалет, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак

	
	9.10-9.40
	Операция «Уют»

	
	9.40-12.00
	Школа профориентолога. 
Профессия археолога, палеонтолога геральдиста, генеолога, археолога

	
	12.00-12.30
	Отрядные дела

	
	12.30-13.00
	Обед

	
	13.00-14.30
	Дневной сон

	
	14.30-15.00
	Выполнение гигиенических процедур, уборка постели

	
	15.00-15.30
	Полдник

	
	15.30-18.00
	Экскурсия в воинскую часть №11921 (111-й гвардейской Кенигсбергской Краснознаменной ордена Кутузова II степени артиллерийской бригады)

	
	18.00-18.30
	Ужин 1

	
	18.30-20.00
	Фотоконкурс «Как прекрасна моя Родина»

	
	20.00-21.00
	Вечерний огонёк.  Подведение итогов фотоконкурса
Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	
	21.00-21.30
	Ужин 2

	
	21.30-22.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры

	
	22.00-7.30
	Ночной сон 

	15.06.2022
День туристско-краеведческого похода

	Задачи:
· содействовать становлению туристического мастерства, повышению технических и тактических навыков;
· формировать разносторонне развитую личность  в туристско-спортивной деятельности.

	
	7.30-8.00
	Подъём, уборка постели 

	
	8.00-8.40
	Утренний туалет, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак

	
	9.10-9.40
	Операция «Уют»

	
	9.40-11.00
	Час творчества «Рисунки на асфальте»

	
	11.00-12.30
	Тренинговое психологическое занятие «Шире круг»

	
	12.30-13.00	
	Обед

	
	13.00- 18.00
	Учебно-тренировочное занятие по маршруту 
Брест-Скоки-Брест
Перечень учебно-тренировочный заданий:
· Выполнение краеведческих заданий, нанесение на карту посещаемых объектов, фотосъемка
· Конкурс «Юный фотограф»
· Посещение историко-архитектурных, природных памятных объектов д. Скоки
· Школа туриста-краеведа «Ориентирование на местности»

	
	18.00-18.30
	Ужин 1

	
	18.30-20.00
	Создание видеоклипов на основе собственных фотографий

	
	20.00-21.00
	Вечерний огонёк. Легенды родного края.
Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	
	21.00-21.30
	Ужин 2

	
	21.30-22.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры

	
	22.00-7.30
	Ночной сон

	16.06.2022
День спорта

	Задачи:
· содействовать формированию навыков ЗОЖ;
· способствовать развитию у детей стремления заботиться о своём здоровье и здоровье других.

	
	7.30-8.00
	Подъём, уборка постели

	
	8.00-8.40
	Утренний туалет, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак

	
	9.10-9.40
	Операция «Уют»

	
	9.40-10.00
	Церемония открытия «Малых Олимпийских игр»

	
	10.00-12.30
	Олимпийская спортландия:
· Конкурс рисунков «Беларусь олимпийская»
· Рекламный фотоконкурс «Мы болеем только спортом»
· «Верёвочный городок»

	
	12.30-13.00
	Обед

	
	13.00-14.30
	Дневной сон

	
	14.30-15.00
	Выполнение гигиенических процедур, уборка постели

	
	15.00-15.30
	Полдник

	
	15.30-16.15
	Развлекательный марафон «Юные информатики»

	
	16.15-17.00
	Олимпийская викторина «Спортивная гордость страны и Бреста»

	
	17.30-18.00
	Церемония закрытия «Малых Олимпийских игр»

	
	18.00-18.30
	Ужин 1

	
	18.30-19.00
	Музыкальный ринг «Туристические песни»

	
	19.00-20.00
	Час творчества. Театр камишибай «Родному Бресту посвящается»

	
	20.00-21.00
	Вечерний огонёк. Легенды родного края.
Анализ прожитого дня: «Карта настроения»

	
	21.00-21.30
	Ужин 2

	
	21.30-22.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры

	
	22.00-7.30
	Ночной сон

	17.06.2022
День дружбы 
	Задачи:
· способствовать формированию чувства дружбы, товарищества;
· содействовать развитию навыков безопасного поведения.

	
	7.30-8.00
	Подъём, уборка постели

	
	8.00-8.40
	Утренний туалет, зарядка

	
	8.40-9.10
	Завтрак 

	
	9.10-9.40
	Операция «Уют»

	
	10.10-12.00
	Общелагерный праздник «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!»

	
	12.00-12.30
	Конкурс рисунков «Что такое дружба»

	
	12.30-13.00
	Обед

	
	13.00-14.30
	Дневной сон

	
	14.30-15.00
	Выполнение гигиенических процедур, уборка постели

	
	15.00-15.30
	Полдник

	
	15.30-17.30
	Посещение Центра безопасности Брестского областного управления Министерства по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь

	
	17.30-18.00
	Ужин 1

	
	18.00-18.30
	Подведение итогов лагерной смены: рефлексия, анкетирование

	
	18.30-19.00
	Ужин 2

	
	19.00-20.00
	Разъезд




       
          СОГЛАСОВАНО
          Начальник управления по образованию 
          администрации Ленинского района г. Бреста
           __________________ Т.А. Савич 
           «__» __________2022 г.	

